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Mayo 2026

LBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / MENU INFANTIL

Miércoles

REAL COLEGIO DE SANTA ISABEL - LA ASUNCION

VIEGES

e KCal. 946 H.C. 92 Lip. 40 P. 59

e KCal. 541 H.C. 51 Lip. 29 P. 21

eKCaI. 646 H.C. 83 Lip. 26 P. 23

e KCal. 658 H.C. 89 Lip. 21 P. 33

e KCal. 688 H.C. 104 Lip. 20 P. 25

JUDIAS VERDES REHOGADAS

BOQUERONES A LA ANDALUZA
* ENSALADA DEL TIEMPO
YOGUR NATURAL

PAN

PURE DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
* ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS

TORTILLA DE PATATA
* ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

MACARRONES AL PESTO DE BROCOLI

MERLUZA AL HORNO CON TOMATE Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

ROLLITO PRIMAVERA
* ENSALADA DE COLORES
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

@ KCal. 552 H.C. 61 Lip. 20 P. 35

@ KCal. 538 H.C. 71 Lip. 17 P. 31

@KCaI. 723 H.C. 95 Lip. 30 P. 25

@ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29

PURE DE VERDURAS

CABALLA CON SALSA DE TOMATE
YOGUR
PAN

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURA
POLLO A LA CAZADORA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

ARROZ CON TOMATE

HAMBURGUESA A LA PLANCHA
« ENSALADA DEL TIEMPO
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

@ KCal. 599 H.C. 59 Lip. 30 P. 26

@ KCal. 669 H.C. 86 Lip. 24 P. 34

@Kcal. 534 H.C. 80 Lip. 13 P. 28

@ KCal. 525 H.C. 63 Lip. 19 P. 33

@ KCal. 545 H.C. 39 Lip. 33 P. 25

CREMA VICHY ECOLOGICA

TORTILLA FRANCESA DE JAMON COCIDO
* ENSALADA DE COLORES
YOGUR NATURAL

MACARRONES INTEGRALES PRIMAVERA

SALMON EN SALSA DE VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

LENTEJAS CON BONIATO
CONTRAMUSLO POLLO AL HORNO
« ENSALADA DEL TIEMPO

FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA CAMPERA

CINTA DE LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
« ENSALADA DE COLORES

FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI GRATINADO

MERLUZA A LA ROMANA

* ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA DE TEMPORADA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment de referencia.

PAN INTEGRAL

PAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

PAN

PAN PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL
@ KCal. 596 H.C. 57 Lip. 25 P. 37 @ KCal. 673 H.C. 76 Lip. 26 P. 38 @KCaI. 790 H.C. 89 Lip. 37 P. 31 @ KCal. 616 H.C. 87 Lip. 19 P. 29 @ KCal. 630 H.C. 89 Lip. 15 P. 40
CREMA DUBARRY FABADA ARROZ CON POLLO SOPA DE COCIDO ESPAGUETIS INTEGRALES CON TOMATE
MERLUZA A LA DONOSTIARRA TORTILLA FRANCESA
MAGRO DE CERDO A LA CORDOBESA « ENSALADA DE COLORES + ENSALADA DEL TIEMPO COCIDO COMPLETO RAGOUT DE POLLO A LA NARANJA CON PATATAS
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PAN INTEGRAL
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